
Wahlpflichtfächergruppe IIIb mit 
Haushalt und Ernährung

Klassen 7-10



Schwerpunkt

Der Schwerpunkt dieser 
Wahlpflichtfächergruppe liegt im 

hauswirtschaftlichen Bereich, das Profilfach ist 
Haushalt und Ernährung.



Was sollen die Schüler mitbringen?

• Interesse an gesunder Ernährung

• Spaß am Kochen

• Interesse an Biologie und Chemie



Zielgruppe

• Vor allem Schüler/innen, die einen Beruf im 
sozialen Bereich ergreifen möchten

• Berufswunsch: Diätassistent/in, 
Ernährungsberater/in

• Vorbereitung für FOS/BOS mit dem Bereich 
Soziales



Themenfelder

• Grundlagen in der Nahrungszubereitung
• Planung und Organisation eines Haushaltes
• Einsatz technischer Geräte
• Vollwertige Ernährung
• Ess- und Tischkultur
• Ergonomie im Haushalt 
• Ökonomisch-ökologisch orientierter Einsatz verschiedener 

Werkstoffe
• Verbraucherschutz
• Genussmittel
• Gezielte Auswahl verschiedener Lebensmittel
• Reflexion des eigenen Ernährungsverhaltens
• Erstellen von Ernährungsplänen



Am Ende der 10. Klasse steht die 
Abschlussprüfung

• 50 % praktische Prüfung • 50 % theoretische 
Prüfung



Projekt „Wir sind bunt“

• Studierende des 
Staatsinstituts Ansbach 
unterrichten das 
Profilfach EG

• Erstellen ein Kochbuch

• Recherchieren im 
Internet

• Bereiten einen Tag lang 
internationale Speisen 
zu

• Präsentieren ihr 
Ergebnis 

• … und alle waren 
mächtig stolz!














